
 

Schnuppertrainings 2023 
Bist du interessiert an polysportiven Turnstunden mit Gleichgesinnten? 

Dann bist du bei uns genau richtig! 

Aktivriege → ab 3. Oberstufe (& mind. Jahrgang 2009 oder älter) 
 Herren 

 Dienstag, 22. August 20.00 – 21.45 Uhr MZG 

 Dienstag, 29. August 20.00 – 21.45 Uhr Schulhaus 

 Damen 

 Mittwoch, 23. August 20.00 – 21.45 Uhr Schulhaus 

 Mittwoch, 30. August 20.00 – 21.45 Uhr Schulhaus 

 Unihockey 

 Donnerstag, 24. August 20.00 – 21.45 Uhr Schulhaus 

 Donnerstag, 31. August 20.00 – 21.45 Uhr Schulhaus 

 Mixed 

 Freitag, 25. August 20.15 – 22.00 Uhr MZG 

 Freitag, 1. September 20.15 – 22.00 Uhr MZG 

Polyfit 
Donnerstag, 24. August 20.15- 21.45 Uhr MZG 

Donnerstag, 31. August 20.15- 21.45 Uhr MZG 

Männerriege 
Dienstag, 22. August 20.00-21.45 Uhr Schulhaus 

Dienstag, 29. August 20.00-21.45 Uhr MZG 

Melde dich doch bei Interesse oder Fragen  

per Whatsapp oder Telefon bei: 

Aktive Herren& Mixed: Adrian Tanner (079 792 99 79) 

Aktive Damen: Simona Rohner (077 484 19 76) 

Aktive Unihockey: Mathias Lämmler (079 825 89 14) 

Polyfit: Priska Roth (079 328 50 56) 

Männerriege: Martin Küng (079 876 63 78) 


